
 

 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

 

Congrès SFRMS 2025 : 
La Fédération Antadir a présenté les nouvelles recommandations  

sur le SASC (Syndrome d’Apnées du Sommeil Central) 
 

Paris le 4 décembre 2025 – À l'occasion du Congrès de la Société Française de Recherche et 
Médecine du Sommeil (SFRMS) organisé à Strasbourg du 19 au 21 novembre 2025, la Fédération 
Antadir (Association Nationale pour les Traitements À Domicile, les Innovations et la Recherche) 
et Adiral Assistance, ont proposé un symposium dédié aux nouvelles recommandations sur le SASC 
(Syndrome d’Apnées du Sommeil Central) avec l’aimable participation du Pr Benjamin RENAUD-
PICARD et du Dr Maxime PATOUT en qualité de Présidents de séance. Trois experts y ont partagé 
leur expertise.  
 

Organisé chaque année par la SFRMS, ce congrès constitue le rendez-vous incontournable des 
professionnels de la médecine du sommeil en France, rassemblant plus de 1 500 spécialistes 
(pneumologues, neurologues, ORL, chercheurs, prestataires de santé) autour des dernières 
avancées scientifiques et thérapeutiques dans le domaine du sommeil et de ses pathologies. Cet 
évènement a réuni cette année plus de 4 400 participants ! 
 
Trois thématiques essentielles ont structuré ce symposium  
Les marqueurs autonomiques perturbés dans le SAOS et leur valeur prédictive en matière 
d'observance thérapeutique, le COMISA et ses implications diagnostiques et thérapeutiques 
(insomnie primaire versus secondaire, stratégie de traitement optimal), ainsi que les avancées dans 
la prise en charge du SASC avec sa classification actualisée et les nouvelles recommandations de 
suivi des patients. 

Écouter le podcast complet    
 

 
 

SAOS et marqueurs 
autonomiques 

Par le Pr Frédéric ROCHE 

CHU, Saint-Etienne 

 
 

 La comorbidité insomnie  
+ SAOS (COMISA)  

Par le Dr Geoffroy SOLELHAC  

CIRS au CHUV, Lausanne 

 
 

Les nouvelles recommandations 
SFRMS sur le SASC  

Par le Dr Sandrine LAUNOIS-

ROLLINAT 

 Institut du sommeil, Neuilly sur Seine 

 

Pour toute demande d’interview sur cette thématique, contactez l’agence A+ Conseils : 
 

Céline KERUZORE : 06 03 92 15 49 - keruzoreceline@gmail.com 
Christelle ALAMICHEL :  06 31 09 03 83 - christelle@aplusconseils.com 

 
 



 

A propos de l’Antadir :  
La Fédération ANTADIR, Association Nationale pour les Traitements À Domicile, les Innovations et la 
Recherche, a été créée en 1981, à la demande de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie et du ministère de 
la Santé. L’ANTADIR fédère, dans un cadre statutaire associatif, des structures Prestataires de Santé À Domicile 
dénommées Services d'Assistance au Retour à Domicile (SARD), présentes en métropole et en outremer. Les 
SARD permettent le retour et le maintien à domicile de toute personne malade nécessitant un dispositif 
médical d'aide à la vie. Dans le cadre d’une prise en charge globale, les prestations assurées par les SARD 
concernent l’assistance respiratoire, la perfusion, la nutrition entérale, l’insulinothérapie par pompe externe, 
le maintien à domicile, l'éducation thérapeutique, la réhabilitation respiratoire ainsi que d'autres traitements, 
comme le traitement des plaies complexes.  
La Fédération ANTADIR a également pour rôle de : 

• Promouvoir la recherche technique, clinique et fondamentale 

• Réaliser des évaluations techniques et cliniques de dispositifs médicaux ainsi que des études médico-
techniques, économiques et sociales sur des thématiques spécifiques 

• Diffuser un recueil de données épidémiologiques et mettre en place des cohortes sur des pathologies 
ciblées 

• Assurer la coordination de la matériovigilance 

• Développer les connaissances via l'élaboration de programmes de formation professionnelle et 
l’organisation de congrès et manifestations thématiques. 

 
 

Pour plus d’informations, veuillez contacter A+ Conseils : 
Céline KERUZORE 
Tel : + (33) 6 03 92 15 49  
Email: keruzoreceline@gmail.com 

Christelle ALAMICHEL 
Tel : +(33) 1 44 18 65 58 / +(33) 6 31 09 03 83
Email: christelle@aplusconseils.com 

 

 


