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SAOS et insomnie

Heinzer et al. Lancet respiratory 2015; van Straten et al. Journal of Sleep r. 2025
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COMISA relations bidirectionnelles

Sweetmann et al., Sleep Medicine Reviews 2021



Prévalence COMISA en clinique

OSA
38% of OSA patients complain of insomnia

Insomnia
32% of insomnia patients had OSA

Zhang et al. SMR 2019



COMISA et facteurs de risque cardiovasculaire

COMISA (Comorbid Insomnia and Sleep Apnea) shows varying global prevalence: 11.4% in Switzerland (N=1999), 9.1% in India (N=958), 

and 1.7% in Benin (N=1733).

Solelhac G. et al. Sleep Medicine 2025



COMISA et risque cardiovasculaire prospectif

Solelhac G. et al. submitted

PSG IAH ≥ 15 + 
plainte insomnie 
3 fois/s depuis 1 
mois selon PSQI
Follow-up 8 ans

Ajustement : Age, sexe, IMC, diabète, dyslipidémie, hypertension, évènements cardiovasculaires préexistants, tabac, alcool

Décès CV
AVC

Infarctus
Maladie 

coronarienne



COMISA et biomarqueurs risque cardiovasculaires

Solelhac et al., Am J Respir Crit Care Med. 2023 Azarbazin et al., European  Heart Journal 2019

Azarbazin et al., Am J Respir Crit Care Med. 2021

PWAD Hypoxic Burden

∆HR

Berger et al., Heart Rythm 2022

HRV



COMISA et risque cardiovasculaire prospectif

1. Lechat et al., J Sleep Res 2022 
(SHHS, population-based cohort)

•COMISA (AHI ≥15 + insomnie fréquente avec 
retentissement) : risque ×2 d’événements 
cardiovasculaires sur 11 ans (non ajusté).
•Association non significative après ajustement des 
facteurs CV classiques.
•Une analyse de sensibilité sans critère de retentissement 
montre une association significative.

2. Fang et al., BMC Geriatrics 2024 
(elderly, PSG-diagnosed OSA + insomnia ICSD-3)

• Chez des personnes âgées avec OSA et insomnie 
objectivée, COMISA ↑ risque d’événements 
cardiovasculaires majeurs, surtout angine instable.

• Association la plus forte chez les hommes <70 ans en 
surpoids/obèses.

• Pas d’analyse séparée des effets de l’insomnie seule ou 
OSA seul.

3. Luyster et al., Sleep Health 2024 
(sleep clinics, diagnostic codes)

•Dans une cohorte clinique (N = 3951), COMISA associée à 
un risque CV accru par rapport aux autres groupes (OSA 
seul, insomnie seule, contrôles).
•Effet principalement chez les plus jeunes.
•Association disparaît après ajustement des comorbidités.

4. Gaffey et al., medRxiv 2025 
(US Veterans, ICD-10)

• Immense cohorte (N ≈ 938 000) : COMISA = risque très 
élevé d’hypertension et d’événements CV, supérieur à 
OSA seul ou insomnie seule.

• HR ajustés très élevés : jusqu’à 3.8 (hommes) et 3.4 
(femmes).

• Population jeune (âge médian 41 ans), 12 % de femmes.



COMISA et microstructure EEG

Hanif U. et al. Sleep 2025



TCC, insomnie et adherence CPAP

Etudes TCC TCC vs control améliore 
l’insomnie

TCC vs control améliore 
l’adhérence CPAP

Particularités

Bjorvatn et al. Front Psy. 2018 TCC livre Livre

Sweetman A et al. Sleep 2019. 4 séances Centre sommeil / IAH≥15

Ong et al. Sleep 2020. 4 séances Population G / IAH≥5

Alessi CA et al. Sleep. 2021 5 séances + CPAP Centre sommeil / IAH≥15

Sweetman A et al. JSR 2025 TCCi digitale TCCi en ligne



Effet de la CPAP sur l’insomnie

Solelhac et al., La Revue Médicale Suisse 2024



Effet TCC sur IAH

Sweetman et al., 2020



COMISA et endotypes 

Eckert 2013, 2017, Brooker et al., Annals ATS 2023



Conclusion – Perspectives - COMISA

• Associé à des comorbidités dans certaines études – 
Effets synergiques ? Additifs ?

• Clinique : Traitement symptomatique -  Accès TCCi – 
Améliore l’insomnie et Surement l’adhérence CPAP.

• Perspectives de recherche : études interventionnelles 
avec outcomes CV…,  microstructure EEG / endotypes, 
troubles mentaux et cognition.
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